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Rozhovor s Mgr. Dusanou Bieleszovou, skolskou medidtorkou

Letny vedecky tdabor v Oravskom Veselom
Carujeme so suchym ladom
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Na uvod

Vizeni Citatelia, Rozhovor s osobnostou
Dnesnad skola pokracuje 5. rocnikom a potesilo by S Mgr. Dusanou Bieleszovou,
nds, keby bola opit vasim spolocnikom. Skolskou medidtorkou ...........ccoveceuveernecneennean, 3
Dakujeme za vasu priazen v uplynulom roku.
Aj teraz chceme oslovovat osobnosti v nasom skol-
stve, prindsat informdcie k aktudlnym a odbornym Na odbornt tému
témam, ?okusy,v nam/ety...v Radi gverejnime vase przfpe'vky, v kt?r%/ch Chemické ndzvoslovie a terminolégia
predstavime vasu prdcu, $kolu, zorganizované podujatia, a tak inspi- e .
. o Koordinacné zliiceniny: kyanokomplexy (i
rujeme inych. ]
kyanidokomplexy? ...........cccvceveceveccniccrnecenneans 5

Do prvého tohtorocného Cisla nam poskytla rozhovor medidtorka
a redaktorka Mgr. Dusana Bieleszovd, ktorej cldnky o Skolskej a ro-
vesnickej medidcii sme uverejiiovali v minulych rocnikoch a stretli sa
s velkym ohlasom.

V odbornej téme zodpovie RNDr. Erik Szabo, PhD., otdzky tykajii- Letny vedecky tdbor v Oravskom Veselom ......... 6
ce sa ndzvoslovia koordinacnych zliicenin.

Myslienka zorganizovat Letny vedecky tabor napadla Mgr. Zuza- Zdzitkové vyucovanie v Skalitom .............c.c....... 8
ne Kripovej pocas zimnych mesiacov a mozno aj vds teraz inspiru-
je k podobnej aktivite, ktord nepochybne poméZe vytvorit pozitivny
vztah deti k vede, experimentovaniu a objavovaniu hravym spésobom. Ako fungujil veci 0kolo NS .....ovvvvvvvvvveeennnnns 12

»Hladanie ¢i objavovanie je ovela vzrusujiicejSie ako samotné ndj-
denie® - zistili Ziaci zo Skalitého. Mgr. Martina Papikovd a Ing. Te-
rézia Krupikovd prezradia, ako na to. S PaedDr. Slavkou Frankovou Pre inSpirdciu a poteSenie
a jej ziakmi v Zdkladnej skole Abrahdm zaZijeme vedu naZivo, o ra-
dost z objavovania, ktorii zaZivali Ziaci z Jedlovych Kostolian pri od-
halovani fungovania veci okolo nds sa s nami podelila Mgr. Gabriela Skola trocha inak .........cc.coeveevvevereerrrerissrrenione 16
Surinovd. Ing. Lucia Dovalovd nds pozvala do zdhrady v Badine. Nase
putovanie zavisime v ,BYTE chemikov® Zdikladnej skoly v Kuitoch,
do ktorého nds zaviedla Mgr. Marika Blaskovicovd. Metodicky dert ,BYT chemikov ....................... 18

Ak vds tieto podujatia a aktivity zaujali a cheeli by ste vediet viac,
napiste autorom na zverejnené emaily, radi vam odpovedia.

Predstavujeme a informujeme

ZAZi VAU NAZIVO ..o 10

Prirodnd kozmetika z nasej zdhrady ................ 14

Carujeme s0 suchym [adom ..........cc...ccocevvvvenn.. 17

V novom roku sa tesime na stretnutie s vami na 6. ndrodnej konfe- Rézne
rencii ucitelov chémie, na ktorii vds srdecne pozyvame. Uskutocni sa 2. Prvého roénika suvislého vzdeldvania EXPOLEDU
februdra 2018 na Trnavskej univerzite v Trnave. sa ziCastnilo takmer 1000 ticastnikov! .............. 19

V mene celej nasej redakcie vam Zeldm, milé kolegyne a kolegovia,

Stastny a uspesny rok 2018!
0/ OZNAM .o 20
A’ ”A/

Tesime sa na Vase prispevky, otdzky a podnety ~ Foto na obdlke: archiv ZS s MS Oravské Veselé
(email: helena.vicenova@gmail.com). (k clanku na str. 6)
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Rozhovor s osobnostou

Rozhovor s Mgr. Dusanou Bieleszovou,
skolskou medidatorkou

Mgr. Dusana Bieleszovd - medidtorka, lektorka odborného vzdeldvania, ktord
sa $pecializuje na oblast skolskej a rovesnickej medidcie. Je autorkou knihy Skolskd
a rovesnicka medidcia - rieSenie konfliktov v skoldch a Skolskych zariadeniach.
Predndsa na konferencidch doma aj v zahranici. Posobi vo vydavatelstve Wolters
Kluwer. Spolupracuje s Centrom celoZivotného vzdelavania Univerzity Komenského
v Bratislave, je clenkou expertného a konzultacného timu Slovenského institutu pre
medidciu a alternativne rieSenie sporov.

Pani Bieleszova, nasi Citatelia vas poznaju z viacerych clankov o $kolskej a rovesnickej mediacii, ktoré
sme uverejnili vnasom casopise, ale aj z konferencii ¢i priamo zo $kol, v ktorych ste trénovali, prip. trénujete
rovesnickych mediatorov.

Prezradte nam, s akymi ucitelmi sa stretavate?

Stretavam sa s rdznymi ucitelmi, ¢o sa tyka veku, povahovych ¢ft, temperamentu, skisenosti aj predstav,
kam sa ma nase $kolstvo a vzdelavanie v nom uberat. Ich schopnosti, vizie, ale aj spdsob komunikacie naprie¢
generaciami sa odraza v kulture skoly, v tom, ako vnimaju konflikty, ako ich vedia spracovat, riesit, ako sa vedia
vzajomne pocuvat, ako si vedia pomoct v naro¢nejsich situaciach. Dokonca ten isty ¢lovek moze menit svoje
spravanie v zavislosti od toho, ¢i je $tastny, spokojny alebo frustrovany a stresovany.

Co tieto situacie ovplyviuje?

Ak napriklad ucitel citi istotu a bezpecie od nadriadenych, ak je zvyknuty prijimat a ,,¢itat spatnu vazbu
ziakov, ak ho kolegovia vedia podporit a ak je jeho vztah s rodi¢mi postaveny na dovere, spolupraci, je mozné to
spoznat aj na komunikdcii s nim. Aj naro¢né situacie, ktoré su v skolskom prostredi bezné, zvlada s nadhladom.
Ak je vsak kultura skoly postavena na manipulacii, intrigach, oso¢ovani, zakulisnych hrach alebo na prikazoch
a autoritativnom riadeni, sucastou takychto $kdl je aj strach a nasledna snaha problémy vytesnit, nepripustat
si ich. V takomto prostredi sa objavuje ticho tolerované rodinkdrstvo, klientelizmus aj $ikanovanie. Clovek,
pre ktorého st demokratické principy dolezité, ale nema moznost to, ¢o vidi, pomenovat pravym menom, sa
dostava do kolobehu frustrujucich situacii, ktoré nevie prijat, nevie spracovat. Na prvy pohlad aj jednoduchy
konflikt takyto clovek preziva stresujuco a v pochybnostiach.

Ako napité situacie zvladaju riaditelia $kol?

Udrzat si vnutornu rovnovahu v takej naro¢nej pozicii, akou riadenie $koly bezpochyby je, by malo byt
pre riaditela $koly klucové. Neexistuje fungovanie v bezkonfliktnom prostredi, nie je $kola, ktorej sa konflikty
vyhybaji. Mame vsak skoly, ktoré s konfliktmi vedia uc¢inne pracovat. Pre riaditelov $kdl je dolezité spolu
s prijatim funkcie pripravit sa na prekondavanie prekazok, ktoré sa stanu sucastou ich kazdodennej praxe.
Pozitivna skusenost s vyrieSenym konfliktom moze urobit riaditela skoly skusenejsieho, schopnejsieho celit
dal$im necakanym vyzvam.

V akych situdciach sa stretavate so Ziakmi?

Stretdvam sa najma s rovesnickymi medidtormi v ramci tréningovych a nasledne v ramci superviznych
stretnuti, teda so Ziakmi v $koléch, kde sa program rovesnickej medidcie udomaciiuje. Cim rdznorodejsia
skupina Ziakov alebo $tudentov sa stretne, tym zaujimavejie byvajua tréningy... Pre Gspech tréningovych aktivit
v §kole su dolezité dve veci, aby sa Ziaci nebali otvorene pomenovat to, ¢o ich trapi, a podpora dospelych autorit,
pedagogickych a odbornych zamestnancov, rodicov, najmi ich zdujem trpezlivo viest ziakov k prijimaniu
zodpovednosti za zniZovanie napitia v triedach, predchadzanie napétych situdcii v triedach. A opdt, dolezité je,
ze $kola je aj v tomto pre ziakov tréningovym priestorom, kde sa mézu mylit, robit chyby. U¢ia sa skiisenostou.
Takito Ziaci sa potom stavaju citovymi ventilmi v triede a pri zvladani skupinovej dynamiky v triede moézu byt
pedagdgom velmi napomocni.

Ako sa da predchadzat konfliktom ucitela so ziakmi?

Friedmann Schutz von Thun vo svojej tedrii $tyroch usi hovori o $tyroch aspektoch poc¢tvania toho, ¢o nam
niekto hovori. Tyka sa to aj ziakov. V ich spravani ¢i vyjadrovani mdzeme vnimat vecny aspekt, teda to, ¢o nam
niekto hovori, vztahovy aspekt, ako nam to hovori, sebaotvarajuci aspekt, ¢o pri tom pocituje, a vyzvovy aspekt,
k ¢omu nas vyzyva. Pedagogovia pri negativnom spravani ziaka ¢asto upriamia pozornost na vztahovy aspekt,
teda formu, ako s nimi ziak komunikuje, a unikd nam obsah toho, ¢o nam chce vlastne povedat a ako sa citi.



Rozhovor s osobnostou

V takychto situdciach je dobré oddelit prave obsah od formy, teda upozornit na to, Ze sa snazime pochopit to,
¢o sa deje v jeho ,,svete, ale nepaci sa nam forma, akou nam to ziak komunikuje.

Co je na zvladani konfliktnych situacii najtazsie?

Najtazsie je pomenovat problém vcas, najst odvahu riesit drobné napitia v time v momente, ked to este
nepredstavuje vazny problem, a volit komunikaciu vyjasnovania. To podstatné sa odohrava v nas samotnych
a Casto je to uhol pohladu, ktory nam brani alebo umoznuje chapat konflikt v celej jeho Sirke. Rovnako je
problémom naSe vnimanie nazorovych rozdielov, potrebujeme presvedc¢it druhého o vlastnej pravde
a v servirovani argumentov akoby sme vypinali aktivhe poctvanie. Rovnako potrebujeme mat odpovede
na polozené otazky, ale niekedy neexistuje jedna odpoved, jedno riesenie, jedna cesta. Kazdy z nas je vo svojej
podstate jedine¢ny a jeho spravanie a isudok ovplyviiuje mnozstvo faktorov, o ktorych ani netusime. Rovnako
dolezité je vediet rozpoznat, kedy komunikacia je mozna a moze byt uspesna a kedy je lepsie vziat si ,oddychovy
¢as®, upratat si v sebe emdcie, naudit sa pouzivat obranné mechanizmy tak, aby ¢lovek nestratil nadhlad.

Ako bojovat s vyhorenim?

Cesty st rozne. V prvom rade treba vediet, ¢o v nas spdsobuje napitie. Su to intrigy v time? Ohovaranie?
Podrazy? Boj o moc? Vadi nam neddslednost kolegu alebo naopak prili$na preciznost? Nevieme povedat nie?
Nalozili sme si na svoje plecia viac, ako unesieme? Potrebujeme predovsetkym poznat samych seba, nase
spravanie v konfliktnej situacii, vediet predchadzat tomu, ¢o v nas sposobuje napitie, pomenovat to alebo si
aspon priznat, Ze sa okolo nas deje. To je prvy krok na ceste k vnutornej rovnovahe. Nasledne treba vyvazovat
menej prijemnejsie obdobia nie¢im pozitivnym, poznat, ¢o alebo kto nas robi spokojnej$im, vyrovnanejsim,
kto nam vie dopriat nadhlad, vypocuje nas bez hodnotenia, aby sme dokazali reflektovat aj neprijemnu situaciu.

Aké su najcastejsie problémy, s ktorymi sa stretavaji ucitelia vo vztahu k vedeniu $koly?

Velmi castym javom pri problémovych situacidch v Skole je nizka pracovna kultdra (niekedy aj pri
skvelych vysledkoch $koly), nizke socidlne kompetencie. Neprijemne sa citia ucitelia, ked ich nadradeni
pouzivaju autoritativny $tyl riadenia, ale problémom je pre pedagégov aj riaditel, ktory nema vizie a nevie
vydavat rozhodnutia. Ucitelia zazivaju aj neposuvanie dolezitych informacii, privlastiiovanie si cudzej prace,
prerusovanie v rozhovore v snahe dat najavo, ze nazor niekoho v skupine podstatny nie je, Gtoky na povest,
vaznost. Pedagégom chyba docenenie ich prace. Prekaza im, ked sa rozhodnutia robia za chrbtom, ked sa
okliestuju kompetencie, ktoré by ucitel zvladal. Problémom je neddvera v time.

Ako sa vyhnut spravaniu, ktoré spdsobuje napitie a robi zli atmosféru v pedagogickom time?

Tazkd otdzka. Velmi dolezité je naulit sa pomenovat problémy pravym menom a véas. Pri hddkach
zohravaju doleziti ulohu emocie. Fixnd predstava o spravnosti usudku prinasa ,,boj“ o lepsiu argumentaciu.
Cim osobnejsia je téma, tym méme vicsi zdujem presvedcit niekoho o ,,svojej pravde. Ak stiperime, sme viac
citlivi na odli$nosti a rozdiely, ak mame potrebu spolupracovat, mame vacsiu citlivost na podobnosti a je aj
vacsia pravdepodobnost, Ze sa dohodneme. Preto je dolezité naucit sa pracovat na kvalite vztahov, na rieseni
konfliktov.

Co je dolezité pri zaclehovani programu rovesnickej mediacie do $kol?

Pri zaclenovani programu rovesnickej medidcie do $koly je dolezité reflektovat potreby ziakov, tréningové
aktivity prispdsobovat podmienkam konkrétnej $koly, dopriat ziakom cas reagovat v sulade s ich vekom
a moznostami. Nasi ziaci potrebuji dospelych, ktori im dopraju ¢as dozriet vlastnym tempom, pedagogov,
ktori veria, ze videnie sveta detskou optikou ma pre nich délezity vyznam. Pozitivna aj negativna skasenost je
stcastou ich dozrievania, archivu spomienok a stavebnym materidlom dal$ich rozhodnuti do Zivota.

Rozpravky koncievaju - a zili $tastne, pokial nepomreli... V ¢om podla vas spociva ludské stastie? Aké je
va$e Zivotné krédo? Poradte, ¢o robit, ako Zit, aby sme v dnesnej uponahlanej dobe boli spokojni ¢i $tastni?

Kedy sa citime najviac $tastne? Vacsinou je to vtedy, ked vieme, Ze sme zvladli naro¢nu zivotnu situaciu,
prekonali zlozitd pracovnu vyzvu, pomohli ziakovi rast, ked sme ur¢itu chvilku boli su¢astou jeho dozrievania
a prisli sme k presvedceniu, Ze dalej to zvladne sam, ked sme podrzali kolegu vtedy, ked to najviac potreboval
a my zistime, Ze to bolo pre neho délezité. Ked sme prijali myslienku, ze vizie smerom k Ziakom nekoncia
na vyucovacej hodine pocas testovania, skasania, ale siahaja do ¢ias, ked uz nebude ziakom $koly, ale dospelym
¢lovekom, ktory si vie poradit s prekazkami. A spozname to lahko. Na ulici neodvrati od nas zrak, ale usmeje sa,
pozdravi, zastavi sa, popraje nam pekny den, opyta sa, ako sa mame. To si vSak pyta nagu pokoru, trpezlivost,
doveru, ale aj odvahu prijimat zmeny, otvarat im cestu a kracat s dobou - v$etko v rovnovahe.

Dakujem za rozhovor a zelim vam, ale i nam v3etkym vela radosti, pozitivnej energie a obohacujucich
stretnuti.

Helena Vicenovi



Na odbornu tému

Chemické ndazvoslovie a terminoldgia
Koordinacné zluceniny: kyanokomplexy ¢i kyanidokomplexy?

V minulosti bola zauzivana tradicia, podla ktorej sa
nazvy viacerych beznych aniénovych ligandov tvorili
vynimkou z pravidiel. Pripona -id z ndzvov aniénov
sa Casto vynechavala. Aj dnes bez problémov najdeme
mnohé materidly, najmi na Internete, kde chlorid,
hydroxid ¢i kyanid dostavaju ako ligandy nazvy v tva-
re chloro-, hydroxo-, kyano- a pod.

V skutoc¢nosti vSak uz od roku 2005 plati nova,
systémovejsia Uprava koordiacného nazvoslovia.
Cervena kniha TUPAC sa vtedy priklonila k sys-
témovym ndzvom aj v otdzke spominanych ligandov.
Pripona -id sa uz vypustat nema, ¢o plati, samozrej-
me, aj v slovencine. Komplexy, v ktorych su ligand-
mi kyanidové anidny, by sme teda po spravnosti mali

S berlinskou modrou sa stretdvame Casto - pri farebnej reak-
cii dokazu Zeleza, pri pokusoch s neviditelnym atramentom
¢i pri pokusoch s modrotlacou, predchodkytiou fotografie.
oznacovat ako kyanidokomplexy. Termin kyanokom- Vo vietkjich pripadoch je kliicovou zhiceninou K [Fe(CN),].
plexy musime z tohto hladiska povazovat za zastarany.  Trividlnym ndzvom Zltd krvnd sol, kedysi aj ferikyanid,

Porovnanie niekolkych vybranych tradi¢nych a sys-  neskor systémovejsie hexakyanoZelezitan. Dnes uz spravne

témovych ndzvov vybranych ligandov uvadza tabulka; ~ exakyanidoZelezitan.

ligand ne'svprréwily spravny 'systémovy" prl'kl’ad N spravne ponllen(.)\"anie
tradi¢ny nazov nazov komplexného ionu komplexného ionu
OH- hydroxo- hydroxido- [Al(OH),] tetrahydroxidohlinitanovy anién
CN- kyano- kyanido- [Fe(CN),J* hexakyanidozZelezitanovy anién
Cl- chloro- chlorido- [PtCl > hexachloridoplati¢itanovy anién
F- fluoro- fluorido- [BE,]- tetrafluoridoboritanovy anién
.- V tejto suvislosti sa patri spomendt aj to, ze uve-

dend tuprava sa zdaleka netykala iba koordina¢nych
zltcenin. Koordina¢né nazvoslovie nam slazi aj vinych
situdciach.

Udanim poctu atomov kyslika, akoby to boli li-
gandy, rozliS§ime napr. jodistany NalO, a Na_IO,. Aj
v tomto pripade je vSak ndzov ligandu O* v tvare oxo-
zastarany. Systémovy je tvar oxido- a spravne su nazvy
tetraoxidojodistan a hexaoxidojodistan. Rozlisit by sme
ich mohli aj udanim poctu atémov sodika, ako mono-

|

Struktira aniénu S,0.7, kedysi len persiran, neskor sodny a pentasodny, no koordinaénému ndzvosloviu
o nieo systémovejsie peroxodisiran, dnes uz spravne sa celkom urc¢ite nevyhneme pri pomenovavani
peroxidodisiran. derivatov, napr. peroxidosoli. V praxi ¢asto pouzivané

oxidacné ¢inidld s aniénom S,0,> by sme dnes uz ne-
mali nazyvat peroxodisirany, ale peroxidodisirany.

Mate aj vy otdzku z oblasti terminoldogie a ndzvoslovia? Pokiisime sa na fiu ndjst odpoved. Svoje otdzky posielajte
na e-mailovii adresu erik.szabo@uniba.sk.

RNDr. Erik Szabo, PhD.

Katedra fyzikdlnej a teoretickej chémie
Prirodovedeckd fakulta UK v Bratislave



Letny vedecky tabor v Oravskom Veselom

78 s MS Oravské Veselé Preé(? sme sa rozhodli zorganizovat takyto
\ = vedecky tabor?

5 Myslienka zorganizovat Letny vedecky tabor
mi napadla uz pocas zimnych mesiacov. Mojou
prioritou, kedZe vyuc¢ujem prirodovedné pred-
mety, bolo vytvorit pozitivny vztah deti k vede,
experimentovaniu a objavovaniu hravym spo-
sobom. (Mgr. Zuzana Krapova)

O tom, ze veda dokdze nadchnit aj men-
$ie deti, sme videli pocas Noci vyskumnikov
v Zakladnej $kole v Badine a v Banskej Bystrici
v septembri 2016. To nas presvedcilo, Ze by bolo
super zorganizovat vedecky tabor ziakom nasej
skoly. (organizatori)

LCHAR08-18°0852017

Aky bol zaujem zo strany deti?

Zaujem zo strany deti o Letny vedecky tabor nas milo prekvapil. Kapacita tabora (60 deti) bola naplnena
v priebehu par dni.

O ¢om bol cely vedecky tyzden?

60 deti vo veku 6 — 12 rokov pocas piatich dni objavovalo taje vedy - fyziky, chémie, bioldgie i magie. Cely
tabor sa niesol v zmysle nosného hesla ,,Povedz mi a ja to zabudnem, ukdz mi to a ja si zapamdtdm, nechaj ma
to urobit a ja to pochopim® (Benjamin Franklin).

Napriek letnym prazdninam sa 14. 8. 2017 po skole rozliehal hlas deti - malych vedcov. Na uvod boli
deti rozdelené do $iestich timov, pri¢om kazdy tim mal svojho vediceho - pani ucitelku a animatora. Kedze
nas tabor bol vedecky, kazdy tim mal v nazve meno slavneho vedca (vopred urcené), s ktorym sa deti blizsie
s pomocou pani ucitelky zoznamili, zakomponovali ho do svojej vlajky a neskdr jeho zivot a prinos pre vedu
odprezentovali pred ostatnymi detmi. Tak nam vznikli tieto timy: Tim Fordikov, Einsteinova 12, Edisonovci,
Newtonovci, Da Vinciovci, Armstrongovci. A ako kazdy spravny tabor, aj my sme mali hymnu - vedecka, kto-
rou sme zacinali a kon¢ili kazdy den.

Prvy dei sa niesol v znameni KUZELNE] FYZIKY. Po skvelom obede ¢akalo Ziakov zébavno-vzdeldvacie
predstavenie KUZELNA FYZIKA. Bolo to pdsmo experimentov s fyzikdlnou podstatou a ¢asto neocakavanym
dejom (fyzikalne kuzla). Deti sa dozvedeli kolko farieb vidi nase oko, ako sa mie$aju farby, aké je spravne pora-
die farieb duhy, videli sme tekutu plastelinu, vznasadlo, dozvedeli sme sa, ako si zostrojit fontdnu i ako fungovali
prvé fontany, ako funguju magnetické vlaky, dozvedeli sme sa, ¢o je to gyroskop, ako vyuzit magneticku silu
inde ako na chladnicke, kolko vazi vlak a mnoho inych veci. Za kizelné popoludnie dakujeme Mgr. Michalovi
Figurovi, ktory k nam zavital az z PreSova.

Po kuizelnej fyzike sa deti presunuli na ihrisko, kde mohli objavovat vedu aj v $porte. Ved zvladnut chodenie
na choduloch je tiez ,veda“ ¢i odhadnut spravny uhol pri odraze raketou alebo dostat loptu do futbalovej brany.

Utorok sa niesol v znameni{ TVORIVE] CHEMIE. Sme velmi radi, Ze sme v nasej skole mohli privitat ro-
dinku Dovalovcov z Badina. Ing. Lucia Dovalova si pre nase deti pripravila spolu s manzelom a dceraml den
chémie. Uvod chemického dnia patril mensiemu vybuchu,
pretoze len v chémii mozete zapalit ohen kvapkou vody.

Deti na stanoviStiach spoznali, ako cervend kapusta |
meni farbu v kyslom (citrén) a zasaditom (soda) roztoku,
a tak sa naucili, Ze cervena kapusta je vlastne pH indikator.

Videli, ze kvapocky vody, ktoré kvapkali do oleja, klesali
ku dnu, pretoze voda ma vacsiu hustotu. No ked do zmesi
pridali Sumivu tabletku, ta pri dotyku s vodou zacala $u-
miet a vznikajuci plyn vynasal kvapky vody opit skrz ole-
jom nahor ako malé baléniky. To bola lavova lampa. Doka-
zali, ze jednofarebna fixka sa vobec nesklada z jednej farby.
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Pomocou chromatografie fixiek si vytvorili aj krasne farebné chemické odznaky. Naucili sa ¢itat tajné spravy,
ktoré vie precitat len chemik. Chemickou reakciou im vznikol dlhy ¢ierny, ale vobec nie strasny had. Pozabavali
sa na priprave zabieho slizu. Nemohol chybat ani svet bublin — malé, velké, priehladné i ¢isto biele. Deti bubliny
tukali, tahali, aj sa do nich zatvarali. Poobede nam Kristinka Dovalova predviedla Bublinkovt show, ktora si
nacvicila s vlastnymi tvoritkami a bublinovou zmesou. Hudobne ju sprevadzal tatino Roman Dovala na elek-
trickej gitare. Predstavenie sa mimoriadne podarilo, tesili sa mali i velki. Takmer nam bol jeden den malo, aby
sme si vSetky experimenty vyskusali, ale stihli sme to.

V stredu sa nasa Skola premenila najskor na dielfiu kdzelnickych ué¢nov. Kazdé dieta si vyrobilo vlastny
kuzelnicky plast, klobuk a palicku. Poobede sa z nasich animétorov stali kiizelnicki majstri, aby nasich malych
ucnov zasvitili do tajov kuziel (napr. $tastnd karta, ako v okamihu uviazat uzol, naliatie vody do klobuka, kuzel-
né papiere, ako prejst cez pohladnicu) a magie. KedZe nam pocasie prialo, nasi mali kuzelnici sa predviedli vo
svojich plastoch a klobukoch sprievodom cez dedinu, ktory zakoncili v cukrarni pri kazelne skvelej zmrzline.

Stvrtok sme zacali tirou k obecnému vodojemu. Ziaci sa
dozvedeli od pana starostu Ing. Albina Maslanaka, na o sluzi
vodojem, kolko vody sa v iom nachadza, ako funguje v pripa-
de velkého sucha, ako sa voda z pramena dostava do vodoje-
mu a z vodojemu do vodovodného kohutika, kto ma pristup
k vodojemu. Otazky nemali konca-kraja! Po vyklade a zodpo-
vedani otdzok nasledoval ,,piknik® v prirode, ziaci sa s chutou
zahryzli do desiaty, ktorti nam priviezol pan starosta spolu so
sladkym prekvapenim.

Poobede k nam zavitala historicko-$ermiarska skupina
A Nihilo Nihil - priaznivci lukostrelby, sokoliarstva a tan-
ca s ohnom. Prostrednictvom ukazky boja predviedli detom
historicky $erm, stredoveké zbrane a predstavili ndm dravcov.
Celé poobedie sa nieslo v znameni pohybovych aktivit. Pre
deti si skupina pripravila stanoviska: lukostrelbu, kde si kaz-
dy mohol vyskusat strielat z luku, deti sa ucili Sermovat, vypoculi si patavé informacie z riSe dravcov, mohli
si urobit fotku s plamienkou, sovou lesnou ¢i jastrabom Harissom. Po sttazi v historickom behu sme pre deti
pripravili opekacku pri ohni. Nechybala ani nasa vedecka hymna, ktord sme si pri ohni s gitarou spolo¢ne
zaspievali. Po vyhodnoteni stitaze sme plni ocakavania zakoncili den ohnovou $ou, ktoru si pre nas pripravila
skupina A Nihilo Nihil. Tento pestry den sme zakon¢ili nocou v $kole.

Piatkové rano zacalo hlasnym budickom, ktory si zobrali na starost animatori. Hrniec a varecha hned rano
nie su prave najkrajsie zvuky, deti sa poprebudzali a dali si spolo¢n rozcvicku v telocvic¢ni. Deti si potrapili
hlavicku, poskladali vezu, laskali hlavolamy, sudoku, Einsteinove hadanky, skladali tangramy a zbierali indicie
potrebné pre ndjdenie pokladu. Vytuzeny poklad si naslo kazdé dieta. Kniha s kuzlami a hlavolam okamzite
vycarili ismev malym vedcom na tvari. Zaver tdbora sa niesol v rytmoch hudby. Diskotéka v rézii animatorov
bola krasnym zakoncenim.

A este poslednykrat spoloc¢ne zaspievand hymna a vedecky tabor sa kon¢i. Spomienky, zazitky, spolo¢ne pre-
zité objavy a pokusy vsak zostavaju v nas, pretoze vedomosti a spomienky st nase jediné bohatstvo, ktoré nam
nikto nemdze vziat.

Vydaril sa tabor podla ocakavani?

Ja si myslim, Ze sa tabor vydaril nad nase o¢akavania. Ved ¢o viac si mozete priat, ked vidite, ze deti sa neve-
dia dockat zajtrajsieho rana, nevnimaju ,,¢as®, nechce sa im ist domov, vedenie obce, vedenie $koly, pan farar,
pani kucharky, vSetci podavaju pomocnu ruku, rodicia si pridu spolu s detmi pozriet ohnova show, nesetria
slovami pochvaly a vdaky, dokonca aj pocasie vam cely tyzden praje?

A ¢o na zaver?

Organizitormi vedeckého tébora boli: Mgr. Maria Cierna, Mgr. Margita Maslaniakov4, Mgr. Katarina Resuti-
kové, Mgr. Marianna Stopjakovd, Mgr. Zuzana Krdpova, Mgr. Zuzana Surinov4, Mgr. Erika Kurekova, Mgr. Ve-
ronika Kurekovd, Mgr. Zlatica Kumorova

Dakujeme vietkym, ktori akymkolvek sposobom prispeli k jeho uskuto¢neniu. Verime, Ze o rok sa usku-
to¢ni druhy ro¢nik. Uz teraz vam, mladi vedci, vieme povedat, Ze sa mate na co tesit!

Mgr. Zuzana Krupovd
Z8 s MS Oravské Veselé
zkrupova@post.sk
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ZaZzitkové vyucovanie v Skalitom

hiotia o . Nasa $kola sa nachddza v krasnom prirodnom

y prostredi, v povodi rieky Skalitanky, ktora
oddeluje Jablunkovské Medzihorie od Kysuckych
Beskyd. Ide o goralski obec na Hornych
Kysuciach pomenovanu podla pédy obsahujucej
y skaly — Skalité. M4 vyhodnu geograficki polohu
® a mnoho zaujimavosti. Toto prostredie nas
doslova nabada, ba az nuti vyjst von z nasich
obydli i $koly, a tak spojit prijemné s uzito¢nym.

Medzi ziakmi je oblubeny tematicky projekt,
prostrednictvom ktorého spoznavaju rodnu
obec z viacerych uhlov pohladu (geografického,
biologického, historického) a rozvijaju zaroven hrdost na svoje korene. Miestom vychovno-vzdelavacieho
procesu (hlavna cast projektu) pocas dvoch dni sa stane priroda. Priroda, ktora ma mnoho podéb a ponuka
mnoho kras, zabavy, vyziev, nastrah i tvorivych napadov.

Pripravna faza projektu (miesto — Skola) prebieha pocas vyucovacich hodin geografie, bioldgie, dejepisu.

Ziaci si upevnenia ucivo o obci z uéebnice regionélnej geografie a inych zdrojov, oboznamia sa s projektom,
jeho cielom, fazami, formami prace, metédami, konkrétnymi poziadavkami na vystupy projektu, vytvoria
6-¢lenné timy pozostavajuce zo 4 ziakov nizsieho ro¢nika a z 2 ziakov vyssieho ro¢nika, ktori robia mladsim
ziakom mentorov pri praci s mapou a tvorbe nacrtov v teréne pocas exkurzie a nasledne pokracuju v skupinovej
praci pocas vyucovacich hodin pri plneni jednotlivych uloh vyplyvajtcich z projektu.

Realizacna faza (miesto - priroda): dvojdiova exkurzia s nazvom ,,Spoznaj svoju obec*

o Pedia turistika na vyznamné miesta obce
z geografického, historického i nabozenského
hladiska: Valy, Trojmedzie (SR, CR, PR),
Jablunkovské Medzihorie (Trojak), Kysucké
Beskydy (Firkova Kycera, Oselné, Skalanka),
Koscelisko za Kycerou a i.,

o otestovanie si geografickych zruc¢nosti pri praci
s mapou a buzolou,

« tvorbu nacrtov vyznamnych lokalit obce,

o pracus pracovnymi listami zameranymi na ucivo
o obci z geografie, bioldgie, dejepisu,

o zber prirodnin na vytvorenie herbaru a plagatov,

o robenie fotografii zachytavajucich krasu
skalitskej prirody pre tvorbu prezentacii,

o aleibezpetné zakladanie ohna, hladanie
»geokesiek®, vedenie §iskovej vojny, hojdanie
sa na lesnych hojdackach, opekanie i zdravé
stravovanie.

Vystupna faza (miesto - skola): vystupom celého
projektu su kreativne diela Ziakov, ktoré casto zdobia
nastenky triedy ¢i chodby gkoly.

Klasifikované vystupy maju podobu:

e  prezentécii o obci,

o plagatov na propagaciu obce,

o map zaujimavych lokalit obce,

o bedekra - Potulky po mojej obci.
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I vdaka tomuto projektu sa mozu ziaci presvedcit, ze ucenie nemusi byt mucenie, ba dokonca moze ist
o zabavno-poucny proces na ¢erstvom vzduchu s ich vlastnymi vystupmi, ktorymi si skraslia svoje prostredie.
Ved ako uviedol jeden tim v prezentacii: ,,Hladanie ¢i objavovanie je ovela vzrusujucejsie ako samotné najdenie.”

Po stopach vody z Kysuc

O vode sa toho vela napisalo, naspievalo,
preskimalo, no aj tak je to velmi zaujimava téma.
So Ziakmi siedmeho a 6smeho ro¢nika pravidelne
absolvujeme exkurziu na vodarenskd nadrz Nova
Bystrica a do ¢istiarne odpadovych vod v Cadci.
Ziaci tak maji moznost vidiet, odkial pochadza
voda, ktora nam tecie z kohutika, a kam putuje ta,
¢o odteka.

Vo vodarenskej nadrzi Nova Bystrica (nasa kysucka
priehrada) sa ziaci oboznamuju s tym, ako su Kysuce
zasobované pitnou vodou, aku ma kapacitu, ako a kedy
bola vybudovana. V tupravni vody, ktord je nedaleko
nadrze, sa dozvedeli, ¢im vSetkym voda z nadrze, tzv.
surova voda, musi prejst, pokial sa dostane potrubim az
k spotrebitelom. Pozreli si oddelovanie zloziek zmesi vo
velkych bazénoch, dispecing i laboratérium na kvalitu vody.

V ¢istiarni odpadovych vod v Cadci sa Ziaci obozndmili
s tym, ¢o ¢akd vodu, ktora odteka z nasich domovov a $kol.
Pocuvali pozorne, informacie si zapisovali, aby im ni¢ podstatné
neuniklo. S vedicim pracovnikom presli celd prevadzku. Mali
moznost vidiet, ako je odpadova voda privadzana, ¢o vsetko
sa s nou deje — akymi stupnami cistenia musi prejst. Velkym
prekvapenim pre nich bolo, ked na konci exkurzie videli vodu
¢istu — uzitkov, ktord je priamo zo zavodu po ¢isteni vypustana
do rieky Kysuca.

Exkurzia trva 5 - 6 hodin a velmi sa nas$im ziakom paci.
Nasledne na hodindch chémie systematizujua ziskané informacie
z exkurzie zhotovovanim plagatov, pisanim referatov, ktoré su
motivaciou pre mladsich ziakov, na ktorych chémia este len ¢aka.

Mgr. Martina Papikovd, Ing. Terézia Krupikovd
ZS sv. A. Svorada a Benedikta Skalité
martina.papikova@gmail.com, tkrupikova@azet.sk
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Zazi vedu nazivo

Povedz mi to a ja zabudnem, ukdz mi
to a ja si zapamdtdm, nechaj ma to urobit
a ja to pochopim. (Benjamin Franklin)

Tyzden vedy a techniky na Slovensku
je kazdoro¢ne organizovany Minister-
stvom $kolstva, vedy, vyskumu a $por-
tu Slovenskej republiky v spolupraci
s Centrom vedecko-technickych infor-
macii SR a Narodnym centrom pre po-
pularizaciu vedy a techniky v spoloc¢-
nosti. Cielom Tyzdna vedy a techniky
na Slovensku je zlep$it vnimanie vedy
- atechniky v povedomi celej spolo¢nos-
ti, popularizovat a prezentovat vedu,
vzbudit zdujem mladych ludi o stddium
vedeckych a technickych disciplin.

Tyzden vedy a techniky v nasej $kole nezostal bez pov§imnutia. Druhy novembrovy tyzden ziaci nasej skoly
7ili vedou a na vsetkych hodinach rieili rézne fyzikdlno-chemické zahady. Ziaci sa zmenili na malé vedkyne
a vedcov, skimali a experimentovali v skupindch aj jednotlivo. Tvorili projekty, postery a modely, ktoré aj
prezentovali pred spoluziakmi. Zahady sveta vedy sme nerie$ili iba v ramci prirodnych vied, ako chémia, fyzi-
ka a biolégia/prirodoveda, ale i na hodinach matematiky, geografie, dejepisu. So slovenskymi i zahrani¢nymi
vynélezcami Ziaci oboznamovali spoluziakov na hodinach technickej vychovy. KedZze sa hovori: ,,Kolko reci
vies, tolkokrat si clovekom®, experimentovali sme aj na hodinach anglického i nemeckého jazyka. Na vytvarnej
vychove ziaci 1. stupnia kreslili svoju predstavu vedca, na hudobnej vychove sa ziaci ,,pozreli“ na vedcov z inej
strany, ako ich pozname. Zistili napriklad aj to, ze Albert Einstein - najvyznamnejsi vedec 20. storocia, hral
vynikajico na husle, ale i to, Ze tento slavny fyzik nenosil ponozky a jeho nenapodobitelny, pre neho typicky
uces nebol prejavom profesorovej roztrzitosti, ale trvalou sucastou jeho imidzu. Na hodinach nabozenstva Ziaci
diskutovali o tom, aky je vztah medzi nabozenstvom a vedou.

Pracu vedcov si vyskuasali aj ziaci prvého stupna. Prvaci
zistili, Ze zmysly ¢loveka st velmi ddlezité pri praci vedcov.
Druhaci skimali savé a nesavé materialy. Svoje pozoro-
vania zaznamenavali do pracovnych listov a prezentovali
spolo¢nym plagatom s fotkami. Tretiaci na prirodovede,
ale i pred vsetkymi divakmi na vystave prezentovali svoje
modely vesmiru aj s planétami i so svietiacou hviezdou -
Slnkom, ale i krasny model znazornujuci druhy elektrar-
ni s funkénym veternym mlynom ¢i solarnymi ¢lankami.
Stvrtaci robili rozbor a porovnanie slovenskych dzasov
a svoje vysledky takisto prezentovali formou nau¢ného
plagatu.

V novembri sa hala nasej Skoly zmenila na malé zazitko-
vé centrum vedy. V tomto vedecky vyzdobenom prostredi
sa 8. 11. 2017 predviedli Ziaci z chemického kruzku Mlady
alchymista.

Mladi alchymisti slavnostne nasttpili pred publikum,
ktoré tvorili spoluziaci, rodicia, a priatelia skoly. Po uvi-
tacom pokuse - samonafukovacich balénoch - sa ,,roz-
svietili lavové lampy. Alchymistky vyrobili sloniu zubna
pastu a nazorne predviedli, ako mozno utopit mandarinky.
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Po zaujimavych pokusoch s balonmi, pri ktorych sme zazili aj
maly vybuch, sme pozerali zazra¢né premeny farieb s kapusto-
vym vyluhom a na vlastné oc¢i sme videli, ako ndm pred oca-
mi zmizlo pismo a zéhadne sa opit objavilo. Vajickové pokusy
vzbudili taktiez velky zaujem publika, vSetci si ,,gumené” vajicko chceli vyskusat a chytit. Po rozlasteni za-
hady utopeného a plavajuceho vajicka sme
sa presvedcili, Zze aj plyny mozno prelievat
a na vybrant hudbu nam hrozienka aj zatan-
covali. Na zaver vystipenia nas vetkych mla-
dé alchymistky naucili, ako si zafarbit kvety
v pripade, Ze v obchode uz farebné vypredali,
a ukazali nam aj rozkvitajuce papierové ruze.

Po prezenticii mladych experimentato-
rov sa ziaci z publika sami stali aktivnymi
vedcami. Pri jednotlivych stanovistiach do-
vtedy divéci a teraz uz badatelia merali pH
roznych kvapalin, vytvarali nadherné obrazce
pomocou farieb v mlieku, sledovali kvitnice
ruze, potapali vajicka a prelievali plyny.
Vyskusali si tiez dosah magnetického pola.
Pokusy si so zaujmom vyskusali aj dospelaci.

Na zaver iba skonstatujem, ze ma pote-
$il velky zaujem Ziakov o experimentovanie
a vedu.

Popularizacia vedy a techniky je velmi
potrebna nielen pocas Tyzdna vedy a tech-
niky, ale pocas celého roka. Na nasej skole
na hodinach prirodovednych predmetov za-
Zivame vedu naZivo kazdy den. Pevne verim,
ze spolo¢nou snahou a vzajomnou spolupra-
cou budu hodiny chémie, fyziky ¢i biologie
nadalej zaujimavé a Ziaci budu mat pocit, ze
skola je hrou.

PaedDr. Slavka Frankovdi
Z8 Michala Tareka Abrahdm
slavka.evelyn.frankova@gmail.com




Ako funguju veci okolo nds?

Radost z objavovania sme si uzili v Zdk-
ladnej skole v Jedlovych Kostolanoch.
V droch 6. 11. - 10. 11. 2017 sa nasa Skola
zapojila do celoslovenskej aktivity populari-
zujlicej vedu a techniku pod ndzvom Tyzderi
vedy a techniky.

Od pondelka do $tvrtka si v priestoroch
skolskej chodby navstevnici mohli pozriet
vystavu ucebnych pomocok. Niektoré po-
. mocky boli zhotovené svojpomocne, vic-
$ine by sme vSak mohli dat meno retropo-
mocky. Bez u¢ebnych pomdcok vyucovanie
nie je zazivné a je mélo uspesné. Ak sme
cheeli verejnosti predstavit ocarujuci svet
fyziky, chémie a bioldgie, bolo potrebné
spojazdnit mnohé staré u¢ebné pomocky, objavit ako niektoré pomdocky vyrobit svojpomocne, aby boli funkéné
a fascinujuce. Vyvinula sa tak spolupraca medzi ziakmi, ucitelmi a rodi¢mi, ktora vyvrcholila velkym tspechom
v piatok. Dopoludnia nas navstivilo asi 100 ziakov z inych zdkladnych a materskych $kol v sprievode svojich
ucitelov a popoludni sme svoj program predstavili Sir$ej verejnosti.

Fyzikalne javy Ziaci prezentovali na 6smich stanovistiach.

Ziatky 7. ro¢nika vysvetlovali vlastnosti
kvapalin. Névstevnici si mohli vyskusat, ako
funguje hydraulické zariadenie, ako dostat
olejova skvrnu pod hladinu vody, ako donu-
tit kvapalinu, aby stupala proti gravitacii. Tym
najmensim sa pacili hry s farebnymi kvapali-
nami.

Chlapci 6smeho ro¢nika sa stali na cely den
odbornikmi v optike. Rozklad svetla, skladanie
spektralnych farieb, farebné videnie, komple-
mentdrne farby, monookuldrne a binokularne
videnie, o¢né klamy - to boli témy, o ktorych
chlapci rozpravali. Odvaznym navstevnikom
Hurobili“ dieru do dlane a ti $ikovni mali moz-
nost vyskusat svoje schopnosti vidiet 3D obraz-
ky v stereogramoch, menej odvazni sa mohli
na seba pozriet v dutom a vypuklom zrkadle.

Deviataci predstavili Van de Graffov genera-
tor, bicykel, ktory rozsvietil ziarovku, ¢innost
elektroskopu a elektromagnetu, vyrabali elek-
trickd energiu zo zemiakov. Zvedavost urcite
vzbudil nas elektromagneticky vlacik, ktory
bol zostrojeny z 1,5 V batérie a silnych neody-
movych magnetov. Pohyboval sa vdaka mag-
netickym sildim tunelom z medeného drotu.
Aj toto stanoviste ponukalo vyskusat si svoje
schopnosti zapojenim elektrickych obvodov
(sériového a paralelného) na zaklade elektro-
technickej schémy.
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Chlapci v montérkach  predviedli
Herénov parny stroj z 1. storocia nasho
letopoctu. Samozrejme, my sme si ho vy-
robili svojpomocne. Potrebovali sme na to
len plechovku a silnt nit. Modely zaziho-
vého a vznetového motora zaujali dievcata
i chlapcov. Jednoduché stroje, ako naklo-
nena rovina, paka, pevna kladka, volna
kladka a kladkostroj, si zariadenia, ktoré
ulah¢uji kazdodenny Zivot ludom. Dokaz
navstevnikom ponukla a vysvetlila Ziacka
7. ro¢nika.

Naro¢nd tému o zvukovych vlnach,
rezonancii kyvadiel a prenose hybnosti pre-
zentovala a nazorne predviedla ina Ziacka
7. ro¢nika. Na jej stanovisti sa vSetkym pa-
¢ila hracka, tzv. Newtonova hojdacka.

Chlapci 4. ro¢nika mali za tlohu ukazat,
ako posobia magnetické sily, ako v skuto¢-
nosti vyzeraju indukéné ¢iary magnetické-
ho pola, vysvetlili, prec¢o sa na zemepisnom
severe musi nachadzat juzny magneticky
pol Zeme.

Ziak 5. ro¢nika prezentoval, ako fun-
guju najrychlejsie vlaky Maglev. Mag-
neticka levitdcia ocarila azda vSetkych
nasich navstevnikov. Z karténu vyrobena
mechanicka ruka vyskusala zruc¢nosti
zaujemcov, ktori mali za tlohu zdvihnut zo
stola plastovu flasu.

Slne¢na pec s priemerom cca 1 m, ktora dokaze zapalit papier, seno, drevo, upiect $pekaciky, zohriat vodu,
musela byt, Zial, prezentovand len prostrednictvom fotografii, lebo sa slniecko v tento deil na zamracenej ob-
lohe neukazalo. Slne¢nu turbinu a skakaciu zabku na solarny pohon musela rozhybat len no¢na lampa. Vodnej
turbine vSak vedeli deviatacky zabezpecit pohon kedykolvek.

Ziaci 4. ro¢nika vysvetlili, pre¢o sa strieda noc a den, $tyri ro¢né
obdobia a pozyvali vSetkych navitevnikov do nasho kina na krat-
ky film o slne¢nej sustave.

Oddelenie bioldgie, kde sa pritomni mohli pokochat nad mik-
rosvetom a svetom Zivo&ichov, rastlin a ludského tela, mali na sta-
rosti ziacky 5. a 6. ro¢nika.

Carovny svet chémie sa podujali predstavit nasim navstevni-
kom absolventi Strednej odbornej $koly chemickej vo VI¢om
hrdle v Bratislave. Jednou z nich bola nasa byvald ziacka, na ktort
sme boli v tento den velmi hrdi.

Vdaka ochote a obetavosti vSetkych, ktori prilozili ruky k dielu,
sme prezili pekny den. Bol azda uzito¢ny a obohacujuci nielen pre
nasich navstevnikov, ale aj pre prednasajucich ziakov a pritom-
nych pedagogov.

Mgr. Gabriela Surinova
Z8§ Jedlové Kostolany
gadagama@gmail.com
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Prirodnd kozmetika z nasej zdhrady

z‘nc‘n!‘.ej iko; ’m ” | .

Skc.]- Z ndsho laboratéria v Zdkladnej skole v Badine Casto
vychddzajii prijemné vone. Vtedy na chemickom kriizku
Kremik pripravujeme vorfiavé mydielka, miesame bal-
zamy na pery, Sumivé bomby do kiipela ¢i vonné vosky.
Niektoré esencidlne oleje a kvetové hydroldty ziskavame
z rastlin destildciou vodnou parou. Bylinky pouzité v na-
Sej prirodnej kozmetike si z nasej skolskej zdhrady alebo
z nasich slovenskych lik. Je dobré, ked ludia pouzivajii
biokozmetiku, ktorui si vedia sami pripravit, pretoZe za-
rucene vedia, o sa v nej nachddza. Takdto kozmetika
urcite neobsahuje skodlivé primesi, ktoré sa nachddzajii
v komercnych pripravkoch.

Rastliny vhodné k priprave nasej kozmetiky sme
zbierali pocas slne¢nych dni v nasej Skolskej zahra-
de - alchemilka, nechtik, echinacea, levandula, maita,
alebo tiez na lukach - materina duska, rebricek, sipka.
Niektoré rastliny sme pouzivali ¢erstvé, iné sme vysusili
a odlozili na neskorsie pouzitie.

Esencialne oleje st prirodné aromatické latky, ktoré sa ziskavaju z rastlin zvacsa destilaciou vodnou parou.
Vodna para znizuje bod varu tychto latok, ¢im sa zabrani ich neziaducemu rozkladu a znehodnoteniu pri vyssej
teplote. Pokusili sme sa destilovat niekolko rastlin - levandulu, mitu, rebricek, pelargéniu, ruzu a klinceky.
Vytazok esencidlnych olejov bol len nepatrny - par kvapiek, ktoré sme pozorovali v destilate. Podla hustoty
esencialneho oleja sa nachadzali bud na povrchu, alebo na dne destilatu. Oddelit sa nam podarilo esencialny
olej levandule a klincekov. Ostatnych bolo tak malo, Ze ostali rozptylené v hydrolate — kvetovej vode.

Postup, podla ktorého sme pripravovali nase mydl4, sa nazyva studeny proces. V nasom prvom ,,recepte” sme
pouzivali len dva oleje. Postupne sme ho vylepsovali, pridavali dalsie vyzivné kozmetické oleje, dokonca sme si
jeden pripravili sami macerovanim §ipok v mandlovom oleji. Teraz pouzivame pit druhov olejov a vceli vosk.
Vdaka zmydelnenému ricinovému oleju mydlo dobre peni, kokosovy olej ho robi pevnym, olivovy, mandlovy
a $ipkovy zase vyzivnym a vceli vosk lesklym. Mnozstvo hydroxidu potrebného na zmydelnenie tukov pocita-
me pomocou ,,mydlovej kalkula¢ky® pre mydlarov zo stranky soapcalc.net. Pouzitie takejto kalkulacky pracu
zjednodusuje. Nami pripravené prirodné mydla maja rozne vone, obsahuji rozne bylinkové primesi a glycerol.
Ich pH pred pouzitim kontrolujeme pomocou pH papierika.

Sumivé bomby do kiipela su zmesou sédy bikarbény a kyseliny citrénovej, ktora po vhodeni do vody sumi
— prebieha reakcia medzi s6dou a kyselinou a vznikajuci oxid uhlicity tvori bublinky. Do nasich ,,$Sumiviek®
pridavame potravinarsku farbu na sfarbenie kipela a tiez susené bylinky a esencialne oleje.

Nie kazdy balzam na pery ¢i raz je pre nas bezpecny. Moze obsahovat tazké kovy, ktoré sa pridavaja kvoli
zvy$eniu lesku a sytosti farby. Existuje jednoduchy test s alobalom na zistenie ich pritomnosti. Nase balzamy
pripravujeme z vcelieho vosku, kokosového, mandlového a olivového oleja. Vonu im dodava esencidlny olej
a Cervenu farbu potravinarske farbivo.

Vonné vosky sa pouzivaji namiesto esencialnych olejov pridavanych do vody do aromaldmp. Ako nosné
médium vone esencidlneho oleja sme pouzili véeli vosk, ktory sa rozptsta pomaly a nepripaluje sa, a preto vona
vydrzi vonat dlhsie. Pouzili sme rozne esencialne oleje.

Okrem spomenutych kozmetickych pripravkov existuju aj dalsie, ktoré by sme si dokazali pripravit sami
i s pouzitim byliniek z nasej zahrady. Kvetové hydrolaty ziskané destilaciou vodnou parou sa daju vyuzit nielen
v nasich mydielkach, ale aj na pripravu ekologickej zubnej pasty. Z byliniek by sme mohli pripravit bylinkové
extrakty ¢i vyzivné krémy. Podobne ako $ipkovy olej by sme mohli ziskat i olej nechtikovy ¢i levandulovy.
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Moznosti na pripravu kozmetiky Setrnej k nasmu zdraviu aj k prirode zo znamych surovin bez konzervantov
a chemickych prisad a s vyuzitim byliniek z nasej $kolskej zahrady je vela. V ramci nasho projektu sa nam po-
darilo vdaka experimentovaniu realizovat niekolko z tychto sposobov. Chémia tvori kozmetiku, ale musime si
vzdy dat pozor, aby jej vplyv bol pozitivny a nepriniesol ludom v honbe za krasou ¢i pozitkom viac $kody ako
uzitku. Nas projekt nesie prave tento doraz a posolstvo.

S projektom Prirodnd kozmetika z nasej zahrady sme sa zad-
Castnili Festivalu vedy a techniky AMAVET (FVAT). FVAT je
celostatnou sutaznou prehliadkou vedecko-technickych projek-
tov ziakov zdkladnych a strednych $kol, ktori prezentuju svoju
badatelsku ¢innost pomocou panelovej (posterovej) prezenta-
cie. Ich projekty hodnoti odborna komisia zlozena z vedcov ¢i
vysokoskolskych pedagdgov. Celostatnemu findle FVAT pred-
chadzalo krajské kolo, z ktorého sme uspesne postupili do kola
celoslovenského. Kristine Dovalovej, Nikole Iliasovej a Lucii
Lestakovej, ziackam 7. ro¢nika, ktoré navstevuju chemicky kru-
zok Kremik, sa podarilo projekt uspe$ne obhdjit i v Bratislave.
Posluchaci boli nads$eni z ich prace, z toho, ze na zakladnej skole
sa dokdzu venovat takejto téme, dokdzu redlne pripravit mydlo,
balzam na pery, ktoré st vonavé, prijemné i zdravé, dokazu samy
destilaciou ziskat esencidlne oleje a kvetné hydrolaty mnohych
rastlin a dokazu o tomto vSetkom zaujimavo, zrozumitelne i od-
borne porozpravat. Hodnotiaca porota dievc¢ata ocenila cenou
poroty, dostali certifikat i pekny knizny darcek.

Ako ich ucitelka chémie chcem diev¢atam podakovat aj ich
pochvalit za dobre vykonanud pracu, za ich nadS$enie, netinav-
nost a trpezlivé vysvetlovanie kazdému novému cloveku, ktory
sa pristavil v naSom stanku. Bolo zretelne vidno i citit, ze to, ¢o
rozpravali, neboli len naucené frazy, ale Ze sa realne na vsetkom,
o ¢om hovorili, podielali a kozmetiku samy pripravovali. Vdaka
patri aj ostatnym deckam z nasho krazku, ktoré experimentuju
a pracuju spolu s diev¢atami.

Ing. Lucia Dovalovd

ZS s MS, Tajovského 2, Badin
www.mladychemik.webnode.sk
dovalova.lucka@gmail.com




Pre inspirdciu a potesenie

Skola trocha inak

Vyucovacie predmety fyzika a chémia patria
do skupiny menej atraktivnych predmetov. Re-
dukcia ¢asovej dotacie na tieto predmety sa odzr-
kadluje aj vo vedomostnej arovni ziakov, pretoze
vyklad uciva sa mnohokrat redukuje na formal-
ne osvojenie si roznych vztahov. Na hlbsie po-
chopenie a porozumenie problematiky nie je uz
priestor, nehovoriac o motivacii, ktora by mala
byt neodmyslitelnou stcastou vyucovacieho pro-
cesu. Dosledky su evidentné. Pre vic¢sinu ziakov
vyvolavaju obidva predmety negativne pocity
spojené s ,,drilovanim® mnozstva vzorcov a vzta-
hov, memorovanim a rie$enim nezazivnych
problémov bez akejkolvek vnutornej motivacie.

To, ¢o si ma ziak osvojit, sa musi najskor odrazit v jeho psychike. Ak je ziak vhodne motivovany, zaujme ho
aj taka neprijemna cast vyucovacej hodiny, akou je napriklad riesenie fyzikalnych tloh pomocou vzorcov ¢i
pisanie znaciek prvkov. Vyznamnym prostriedkom na zatraktivnenie vyucby i na trvalé zapamétanie si spo-
minanych javov je prehlbovanie si vedomosti ,vlastnou metédou. Moje dlhoro¢né pedagogické skasenosti
ma utvrdzuja v tom, Ze jednou z moznosti, ako aspon ¢iasto¢ne eliminovat tento neuspokojivy stav, je vyuzitie
»elektrotestu ako motiva¢ného prostriedku v roznych podobach.

Bezprostredné vizualne vnimanie fyzikalnej velic¢iny a jej jednotky uvedenej na doske ,.elektrotestu® alebo
znalky a nazvu chemického prvku splita podmienku nézornosti a je ¢asovo efektivne. Ziaci si uvedomuju, e
taky ,elektrotest” si mozu urobit aj sami doma, ich postoj sa vyznacuje vysSou angazovanostou. Také experi-
mentovanie ma svoje $pecifika — reziruje si ho do zna¢nej miery sam ziak, prispésobuje si ho svojim konkrét-
nym moznostiam. Z metodického hladiska vyuziva takyto domaci experiment jednoduché a lahko dostupné
materialy. Eliminuje realizacné bariéry — vylucuje operacie, ktoré by ho mohli odradit.

v 1

Z navodu bude jasné, Ze sta¢i minimalne usilie a experiment ,,pobezi‘.

Postup pri zhotoveni pomdcky:

o Najdeme si $katulu primeranej velkosti a obalime ju bielym baliacim papierom.

«  Vystrihneme akoby ,dvierka“ na zadnej strane krabice.

o 4,5V batériu prilepime na vnitornu stenu a pripojime malu ziarovku cez vonkajsi otvor Skatule.

«  Vonkajsiu stranu $katule rozdelime na polovicu a ceruzkou naznac¢ime ,,okienka, kde napiseme na jednu
polovicu fyzikélne veli¢iny so znackami a na druht polovicu ich zakladné jednotky.

o Privelicinach aich jednotkach si navitame skrutky (cca 3cm dlhé) a zo spodnej strany $katule
poprepédjame k sebe patriace dvojice tenkymi kablami.

« Dva dlhsie kable priletované o zdroj vysunieme na testovaciu plochu a po spravnom tipovani sa rozsvieti
ziarovka.

Spravna odpoved je ,honorovana“
rozsvietenou ziarovkou. Radost deti
po rozsvieteni Ziarovky je neopisatel-
nd a prave vzbudzovat radost z ucenia
a hladanie dal$ich prvkov obohacuju-
cich vyucovaci proces je snahou kazdé-
ho ucitela.

Aj takto mozu prebiehat prestavky
pred chémiou ¢i fyzikou.

Mgr. Mdria Fejesovd
78 s MS Vicany
mfejesova77@gmail.com
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Carujeme so suchym ladom

Farebny suchy Iad

Pomocky: 3 velké kadicky, naberacka na suchy Iad,
ochranné rukavice, ochranné okuliare.

Chemikalie: suchy Iad (drt), tepla voda, potravinarske
farbivo.

Postup: Do kadic¢iek nalejeme vlaznt vodu a priddme po-
travinarske farbivo. Zmes premiesame a pridame suchy
[ad. Farebny roztok za¢ne bublat.

Priprava velkej bubliny

Pomocky: naberacka na suchy lad, sklena miska, utierka,
ochranné rukavice, ochranné okuliare.

Chemikalie: suchy lad (pelety), saponat, voda.

Postup: Do sklenej misky nalejeme vlazni vodu.
Na utierku nanesieme saponat s vodou a poutierame nou
okraje misky. Do misky pridame suchy lad. Utierkou pomaly prejdeme po okraji misky. Vytvori sa bublina,
ktora rastie a nakoniec praskne.

Priprava malej bubliny

Pomocky: naberacka na suchy lad, plastovy pohar, utierka, ochranné rukavice, ochranné okuliare.
Chemikalie: suchy Iad (pelety), saponat, voda.

Postup: Do plastového pohara nalejeme vlaznt vodu. Na utierku nanesieme saponat s vodou. Do poharika
pridame suchy lad. Utierkou prejdeme po okraji poharika. Vytvori sa bublinka, ktora rastie a nakoniec praskne.

Kruzky hmly zo suchého ladu

Pomdcky: naberacka na suchy Iad, plastovy pohar, mikroténové vrecusko, gumicka, ochranné rukavice, ochranné
okuliare.

Chemikalie: suchy Iad (pelety), voda.

Postup: Do plastového pohdra urobime dierku. Druht stranu prikryjeme mikroténovym vrecuskom, ktoré
uchytime gumickou. Do pohara nalejeme vodu a vhodime suchy lad. Prstom klopkame po mikroténovom vrecku.

Plavajice bubliny

Pomocky: naberacka na suchy Iad, odsavacia banka, hadica, gumova zatka, kadicka, ochranné rukavice, ochran-
né okuliare.

Chemikalie: suchy lad (pelety), saponit, voda.

Postup: Zostavime aparatiru z odsavacej banky, hadice a gumovej zatky. Do odsavacej banky nalejeme vlazna
vodu, pridime suchy Iad a zazatkujeme. Do kadicky zarobime saponat s vodou. Hadic¢ku z odsavacej banky
namoc¢ime do saponatového roztoku. Vytvoria sa bublinky, ktoré neprasknt a vznasaju sa po dotyku s predmetmi.

Ing. Aneta Seberiovd

ZS Ludovita Stiira, Pionierska 4, Sala
anetasebenova@gmail.com



Metodicky den ,,BYT chemikov

Dna 25. maja 2017 sa v nasej $kole uskuto¢nil meto-
dicky den, sucastou ktorého bol chemicky blok zamerany
na realiziciu experimentov priblizujicich chémiu
bezného zivota. Vyuzili sme komunikaciu ziak - Ziak,
v ramci ktorej ziaci vyssich ro¢nikov predstavili pokusy
mlad$im ziakom - Siestakom, ktorych predmet chémia
¢aka v nasledujucich skolskych rokoch.

Nase chemicko-fyzikalne laboratérium sa premenilo
na BYT, ktorého jednotlivé ,,miestnosti“ boli vyrobené
zo $katdl. Okrem tematického zdobenia plnili funkciu
informacnych tabul, ktoré pritomnych informovali o na-
$ich experimentoch, aktivitach, projektoch ¢i publikac¢nej
a medidlnej ¢innosti.

V jednotlivych ,,miestnostiach prebiehali pokusy, vyberané s ohladom na nasledni moznost opakovania,
néro¢nost a motivaciu na realizaciu nielen vo vybornych podmienkach nasho skolského laboratoéria, ale aj
v 8kolskej triede ¢i v domacom prostredi.

Vsetky predstavené experimenty si $iestaci mali moznost vlastnoru¢ne odskusat a v zavere zhodnotit v ano-
nymnych hdrkoch spitnej vazby.

Naro¢nu pripravu a realizaciu chemického bloku odlah¢ila ochota a zaujem mnohych kolegov a vedenia.
Dakujem. Dakujem vietkym zainteresovanym Ziakom za zodpovedny pristup nielen v ¢ase priprav, ale aj pocas
realizécie bloku. Dakujem za zdujem kolegov pozvanych z dalsich zékladnych $kél a hodnotnu diskusiu pocas
besedy, prebiehajtcej po ukonceni bloku. Za aktivny zaujem, Gcast, spolupracu, profesionalny pristup a vyrobu
milych daréekov pre pozvanych hosti dakujem Mgr. Mariane Plasilove;.

RNDr. Marika Blaskovicovd
7S Andreja Radlinského
Skolskd 694, Kiity
blaskovicova@gmail.com



Roézne

Prvého rocénika suvislého vzdelavania EXPOLEDU
sa zucastnilo takmer 1000 uicastnikov!

&& N BEZPLATNE

AT " PRE PEDAGOGOV
Vzdeldvaci projekt odborného vydavatelstva EXPOL PEDAGOGIKA si ziskal mnoZstvo priaznivcov spomedzi

pedagégov prirodovednych predmetov hned pocas prvého roka. Ciastocne nadvézujiicich bezplatnych semindrov
sa zuicastnilo takmer 1000 pedagogov z celého Slovenska.

Tri predmety, tri témy, tri mesta

EXPOLEDU bolo pocas roka 2017 zamerané na prirodovedné predmety, a to bioldgiu, chémiu a fyziku. Tri
témy seminarov, ktoré sa tykali inovativnych postupov, modernych spdsobov hodnotenia, praktickych experi-
mentov a nametov na projekty, sa uskutocnovali postupne v Kosiciach, Banskej Bystrici a Bratislave.

»Cielom nasho vydavatelstva je vytvaranie kvalitnych ucebnych materialov a poskytovanie moznosti vedu-
cich k rozvoju vzdelavania. Medzi takéto moznosti patria aj seminare EXPOLEDU, ktorych lektorky st odbor-
nicky na dané vyucovacie predmety. Poskytuju tak pedagégom dolezité informacie umoziujuce inovativne
a praktické vzdeldvanie a hodnotenie. Som velmi rada, Ze si na$ vzdelavaci projekt EXPOLEDU nasiel mnoz-
stvo priaznivcov, ktori sa zi¢astiiovali viacerych tém seminérov a odporucali ich aj svojim kolegom. Dakujem
vSetkym za ich zaujem o moderné vzdelavanie a nase uc¢ebné pomocky. Verim, ze sa im podari efektivne imple-
mentovat ziskané poznatky a stretnu sa s pozitivnou odozvou od Zziakov a ich rodi¢ov,“ vyjadrila sa k projektu
konatelka vydavatelstva JUDr. Monika Fegyveres Oravska.

Vzdelavanie pokracuje v roku 2018

»Velmi nas te$i odozva, s ktorou sme sa poc¢as seminarov stretavali, a preto mi je poteSenim oznamit v§etkym
zadujemcom o nase suvislé vzdelavanie EXPOLEDU, Ze bude pokracovat aj v roku 2018, informuje Monika
Fegyveres Oravska.

V sticasnosti sa pripravuju témy a organizacia EXPOLEDU na rok 2018, o konkrétnych terminoch, miestach
a témach sa budi moct pedagégovia dozvediet viac od januara 2018 na internetovej stranke www.expolpeda-
gogika.sk/EXPOLEDU a Facebooku EXPOL PEDAGOGIKA.

»Verime, Ze aj pocas roka 2018 pedagdgov zaujmu nase témy seminarov a budu sa opat zucastnovat bezplat-
ného vzdelavania, ktoré im bude este dostupnejsie a prinesie rozne jedine¢né benefity stvisiace s pracou nasho
vydavatelstva a nadich partnerov,“ dodava Monika Fegyveres Oravska.

Ako zhodnotila vzdelavanie EXPOLEDU RNDr. Helena Vicenova, predsednicka Zdruzenia ucitelov chémie?

»Doc. RNDr. Méria Ganajové, CSc., z Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach, ktor4 lektorovala seminare Akti-
vizujice formy a metddy vo vyucbe chémie a Hodnotenie vzdelavania v chémii pre 21. storocie priblizila ucast-
nikom najnovsie trendy vo vyucovani chémie, bez ktorych sa uz v dnesnej dobre moderny ucitel nezaobide.
Mnohi ucitelia majui e$te nedostatok informadcii a skisenosti v tejto oblasti.

Pedagogické dokumenty, legislativa, prakticka ¢innost v chémii boli nosnymi témami mojho seminara.
Okrem toho som aktualne predstavovala aj inovovanu ucebnicu chémie pre 7. ro¢nik, cvicebnicu a pripravova-
nu metodiku k ucebnici. Nesmierne ma potesil zaujem ucitelov, ich pozitivne ohlasy k tymto materidlom, ktoré
odzneli bud priamo v diskusidch na seminaroch, alebo mi nasledne napisali. Ocentujem a dakujem vydavatel-
stvu EXPOL PEDAGOGIKA za to, Ze sa podujalo zabezpecovat dalsie vzdelavanie
ucitelov. Tato naro¢nu ulohu zvladlo na vybornu! Tesi ma, Ze v roku 2018 chys-
taju pokracovanie. Odvsadial sa na nas hrnu spravy, ako zle st na tom nasi Ziaci,
prepadaju v medzinarodnych testovaniach, nevedia pracovat v time... Mladi ludia
odmietaju ist Studovat pedagogické smery. Moje Zelanie na zaver je, aby ¢o najvac-
$iemu mnozstvu ucitelov bolo umoznené zucastnit sa na podujatiach, na ktorych
nielen ziskaji nové poznatky a informacie, ale aj in§piraciu a chut do dalsej prace.
Som rada, Ze podla ohlasov ucitelov, seminare EXPOLEDU prave takymi boli.*

Ing. Rébert Chudy, manazér vzdeldvania EXPOLEDU
EXPOL PEDAGOGIKA s. 1. 0., Heydukova 12 - 14, 811 08 Bratislava
r.chudy@expolpedagogika.sk
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Jazykové okienko

V pripade spravneho pisania zlozenych pridavnych mien mnohych potrapi,
¢iich napisat so spojovnikom, alebo bez neho. Ako postupovat?

So spojovnikom sa piSu slova, ktoré su zlozené z dvoch zretelne
samostatnych a vydelenych ¢asti v priradovacom vztahu - daju sa rozlozit
na dve samostatné dasti, medzi ktoré vlozite priradovaciu spojku ,a“
V slovenskom pravopise plati, ze ak je zlozené pridavné meno odvodené
z priradovacieho skladu, spdjaji sa potom jeho casti spojovnikom,
napriklad literdrno-hudobny > literdrna a hudobnd Cast, vedecko-technicky
> veda a technika, vedecko-popularizacny - vedecky a popularizacny spolu,
vychovno-vzdeldvaci > vychova a vzdeldvanie, Zlto-zeleny > oddelené Zlté
a zelené plochy, nemecko-slovensky - slovnik obsahujiici nemecké a slovenské
slovd, cyrilo-metodsky > tykajiici sa Cyrila a Metoda, Cesko-slovensky >
Cesko a Slovensko.

Bez spojovnika spajame dve slova alebo slovotvorné zaklady, ktoré nie
st rovnocenné, jedno z nich doplia to druhé, takze spolu tvoria jeden
celok, spajaju sa v tzv. ur¢ovacom sklade - jedna zlozka bliz$ie urc¢uje druhd. Ide o pridavné men4, ktoré pomenuvaju
jednotnu, celistva vlastnost, napriklad modrozeleny, bledoZlty, staroruzovy, dal$ou skupinou su pridavné mend, ktoré
boli vytvorené zo zdruzenych pomenovani, napriklad fyzickogeograficky - fyzickd geografia, vedeckovyskumny -
vedecky vyskum, Specidlnopedagogicky > Specidlna pedagogika, prvostupriovy > prvy stupen, tepelnotechnicky > tepelnd
technika, literdrnovedny > literdrna veda, vysokotatransky > Vysoké Tatry.

«

Pri pisani musime rozliSovat spojovnik a pomlcku, kedZe je velky rozdiel medzi ,,-“ a ,—
Ale o tom potom - pri budticom jazykovokienkovom stretnuti!
PhDr. Marcel Olsiak, PhD.
Katedra slovenského jazyka
FF UKF v Nitre
molsiak@ukf.sk

ZdruzZenie ucitelov chémie
a
Pedagogicka fakulta
Trnavskej univerzity v Trnave

L )CN

pozyvaju na

6. narodnu konferenciu ucitelov chémie

Prezentacia inovativnych trendov a koncep¢nych zamerov vo vyucovani,
hlavne v predmete chémia na vSetkych typoch §kol

Termin: 2. februar 2018 (polro¢né prazdniny)

Miesto: Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave
Garanti: prof. PhDr. Lubomir Held, CSc., RNDr. Helena Vicenova
Moderator konferencie: PhDr. PaedDr. Martin Bodis, PhD.

Program konferencie a ndvratka sii zverejnené na stranke www.zuch.sk
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